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Medidas

. MERCADO MUNICIPAL
Preventivas

Vendedores e clientes devem ter bem presentes as responsabilidades que recaem sobre
cada um dos intervenientes na cadela de abastecimento.

> OS VENDEDORES DEVEM:

1. Colocar as bancas de venda suficientemente distanciadas, de forma a garantir que existem
pelo menos 2 metros entre cada vendedor;

2. Assegurar que a proveniéncia dos produtos a transacionar, € feita a partir de produtores
gue respeitem as regras de boas praticas agricolas (intervalos de seguranca de pesticidas,
higiene nas operagdes de colheita ou de modo biolégico se for esse o caso);

3. Ao manipularem os produtos devem cumprir regras de higiene profissional muito
escrupulosas (vestudrio e calcado préprio para o trabalho, lavagem frequente das maos ou
uso de luvas descartaveis, mascaras de protecado; ndo tossir, espirrar sem protecdo e muito
menos para cima dos produtos);

4. Os produtos frescos devem ser expostos em locais protegidos do sol, da poeira, dos
insetos e das aves, de preferéncia num local coberto, com piso lavavel (lona, plastico, cimento,
resinas); os vegetais frescos devem estar limpos (sem raizes, sem terra); os legumes também
nao devem ter terra nem sujidade aderentes;

5. As embalagens de acondicionamento e transporte dos produtos devem ser constituidas
por materiais que sejam faceis de lavar e desinfetar, préprio para entrar em contacto com os
alimentos (polipropileno); devem estar sempre limpas;

6. O acondicionamento dos produtos nos recipientes de transporte e de exposicdo no
mercado, deve ser efetuado de forma disciplinada, e com cuidados de higiene;




’ . CORONAVIRUS

O & - COVID - 19 -

/. O vendedor que disponibiliza os produtos deve adotar um comportamento compativel com
a manutencéao da higiene pessoal e do local de trabalho:

a) Antes de iniciar a tarefa, deve lavar sempre as maos cuidadosamente, deixando o sab&o
atuar durante alguns segundos antes de enxaguar (aconselha-se o uso de um garrafao de
agua nos locais onde nao existe agua corrente);

b) Deve voltar a lavar e desinfetar as m&os sempre que conclui o atendimento de cada
cliente (manipulagao de dinheiro e embalagens);

c) O vestudrio e o calcado devem ser proprios para a funcéo (jaleca, mascara facial, luvas
lavaveis e desinfetaveis, cabelos protegidos com touca ou boné préprio);

d) Sempre que tiver vontade de tossir ou espirrar, utilize um lenco descartavel (de papel)
ou quando n3o for possivel fagca-o na direcdo do cotovelo, fletindo-o (medidas de etiqueta
respiratoria);

e) Nao fumar, nem esfregar os olhos ou nariz durante as operagées de acondicionamento
dos produtos; se usar viseira use sempre mascara por baixo;

f) Possuir um frasco com desinfetante para facultar aos clientes, caso este o solicitem.

8. No final de cada jornada de venda, devem ser removidos todos os detritos produzidos, lavar
e desinfetar bancadas e pisos com lixivia ou com outros biocidas autorizados;

9. O vasilhame reutilizavel deve ser sempre muito bem lavado entre cada utilizacdo, usando
agua quente sob pressao, detergente e desinfetante;

10. O transporte dos produtos e do vasilhame deve ser sempre lavado e desinfetado no final
de cada jornada de trabalho, especialmente nas superficies que contactam com os produtos.
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> OS COMPRADORES / CLIENTES DEVEM:

1. Cumprir as regras de distanciamento social e de etiqueta respiratdria, ndo se aglomerando
em torno das bancas de venda e respeitando a distancia de pelo menos 1,5 m para o cliente
seguinte;

2. Devem usar mascara facial, cobrindo a boca e o nariz, e abster-se de manipular os produtos
que estdo expostos para venda; deve ser o vendedor quem recolhe, embala e pesa cada
produto a adquirir e ndo o comprador (cliente);

3. Sempre que tiver necessidade de utilizar as instalacdes sanitarias, deve lavar e desinfetar as
mMa&aos antes de regressar ao recinto do mercado;

4. Os clientes ndo devem permanecer no recinto de venda mais tempo do que o estritamente
necessario para proceder a aquisicdo dos produtos (o0 mercado nao pode ser, por agora, um
local de convivio social).




